Comment prier ?
(Pour jeunes et enfants)

Les croyants adressent des prieres a Dieu. Mais qu’est-ce que cela veut dire prier, que peut-
on dire a Dieu ? Et Lui, nous répond-il ?
Par Magnificat Junior

1. Quand prier ?

Tu peux prier a tout moment de la journée, puisque prier, c’est tourner son cceur et sa pensée
vers Dieu. Mais il est important d’avoir dans la journée des moments fixes, qui sont comme
des rendez-vous d’amour avec lui. Commence par lui « dire bonjour » le matin : remercie-le
de t’avoir créé et offre-lui ta journée, en lui demandant de t’aider a étre bon. De méme, le soir,
avant de te coucher, présente-lui la journée écoulée, remercie-le pour les joies et pour tout ce
qu’il t’a donné de faire de bien. Demande-lui pardon pour les fautes que tu as pu commettre et
demande-lui de t’aider a faire mieux le lendemain.

2. Dieu entend-il nos priéres ?

Dieu écoute toujours nos prieres. Il les accueille, il y répond. Jésus lui-méme nous le dit :
« Demandez, vous obtiendrez ! » Mais attention, Dieu ne répond pas forcément comme tu I’as
imaginé. Ce n’est pas un magicien qui exauce tes souhaits d’un coup de baguette magique.
Par exemple, si tu lui demandes de t’aider a avoir une bonne note, il peut te donner le courage
de réviser, la force de ne pas perdre tous tes moyens pendant le contrdle. Mais il n’apprendra
pas la lecon a ta place. Dieu sait ce qui est vraiment bon pour nous.

3. Ou prier ?

Dans ta chambre, installe un coin de priére, avec une croix ou une belle image de la Vierge
avec I’Enfant Jésus. Tu peux le décorer au fil des saisons, allumer une bougie (avec 1’aide de
tes parents). S’il y a une église prés de chez toi, tu peux aussi aller y prier et allumer un
cierge, signe de ta priere. Tu vois une lumiere rouge, pres de ’autel ? Jésus est présent dans le
tabernacle. Tu t’inclines en signe de respect ou tu te mets a genoux et tu lui dis que tu crois en
sa présence et que tu 1’adores.

4. Quels mots choisir ?

Jésus nous a appris la plus belle des prieres : c’est le Notre Pére. Elle nous invite a parler a
Dieu, avec amour et confiance, comme a un papa. Trouve aussi tes propres mots. Peu importe
si tu n’arrives pas a faire de jolies phrases. Tu peux employer des mots de tous les jours :
« Merci, mon Dieu, pour cette bonne journée » ; « S’il te plait, Jésus, aide-moi a ne pas
protester quand maman me demande un service » ; « Pardon, Jésus, d’avoir été méchant avec
mon petit frere » ; « Je t’aime, Seigneur, je sais que toi aussi tu m’aimes. » N’oublie pas de
commencer et de finir ta priére par un signe de croix.
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